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Глинотерапия в психоневрологическом интернате- инновационная технология социокультурной реабилитации пожилых людей и инвалидов.

Заведующая отделением социально- трудовой реабилитации и культурно-массового обслуживания ОГБУСО «Тулунский психоневрологический интернат»
Е.Б.Бордова
Термин «Технология социокультурной реабилитации» включает в себя две составляющие: социальное и культурное. «Социальное» указывает, что данная технология обращена к личности человека и предполагает достижение положительных изменений его образа жизни. Понятие «Культурное» обозначает те средства, с помощью которых человек проявляет и реализует свой духовный, творческий потенциал, подразумевает наполнение процесса реабилитации конкретным культурным содержанием, освоение культурных ценностей, норм и традиций, указание на качество и сферу проявления культурной активности, на результаты творчества в процессе социокультурной деятельности. «Социальное» предусматривает различные формы взаимодействия между собой и окружающей средой, а «Культурное» предполагает получение определенных результатов этого взаимодействия. Традиционные представления об абсолютной стойкости нарушений интеллекта при умеренной и тяжелой умственной отсталости в последнее время значительно изменились. Появились доказательства в пользу возможности минимальной положительной динамики и улучшения социальной адаптации людей, страдающих хроническими, психическими заболеваниями. 
В поисках инновационных подходов к социокультурной реабилитации получателей социальных услуг, изучая опыт работы других социальных учреждений, предложили клиентам ТПНИ заняться глинотерапией-силой земли. Не даром считается, что глинотерапия – один из самых распространенных методов лечения и восстановления здоровья организма во многих странах мира.
Глинотерапия – является редким видом арт-терапии. При этом – очень интересным и действенным для восстановления баланса и гармонии человека.
Из глины может лепить каждый. Любой человек может скатать шарик или «колбаску», расплющить ее пальцами, а потом соединить все это, создав скульптуру. Глина – это чудесный медиум.  Ее мягкая субстанция активизирует тактильные ощущения, пробуждая чувство радости. В качестве материала для терапевтической работы глина имеет сразу несколько преимуществ. Во-первых, клиенты способны воспринимать глину и с закрытыми глазами, а это значит, что изображение может обрести законченную форму без помех, которые в виде критики неизбежно оказывают влияние на процесс, при наличии зрительного восприятия. Во-вторых, работа с глиной не требует каких-то специальных условий, а высохшую глину легко устранить – после работы ее можно смести со столов, как пыль. В-третьих, глина, как материал содержит массу возможностей для работы. Она мягка и податлива, хорошо размягчается водой. Ее можно формировать руками, ее можно взбивать, бросать, мешать, разбивать – снова и снова она будет подчиняться. Она чутко реагирует, меняется и несмотря на это все же не разрушается, она остается глиной, из которой можно снова сформировать ком.
С глиной каждый легко может стать мастером. Она дает возможность получать как тактильные, так и кинестетические ощущения. Она сближает людей с их чувствами. Возможно, благодаря  своей пластичности глина обеспечивает союз средства и человека, использующего его. Способность глины вызывать при работе с ней определенные сенсорные ощущения часто служит для людей мостиком между ощущениями и чувствами. Получатели социальных услуг ТПНИ, которые рассержены, при работе с глиной могут различными способами дать выход своему раздражению. Те лица, которые испытывают чувство неуверенности и страха могут обрести ощущения контроля и владения собой благодаря работе с глиной; другие клиенты испытывающие необходимость в улучшении самооценки, получают необыкновенное ощущение Я в процессе использования глины. Этот вид творчества – самый наглядный из всех видов искусства и позволяет психологу наблюдать за состоянием обслуживаемых граждан. Эта работа – хороший способ стимулировать словесное выражение чувств, которым не достает таких способностей. Клиенты могут получать удовольствие от использования глины как от самостоятельной деятельности, но лепка может также приобщить к подлинной социальной активности. В процессе такой активности люди  ведут беседы друг с другом. Они часто взаимодействуют друг с другом на новом уровне, делятся друг с другом соображениями, мыслями, чувствами, ощущениями.
Глинотерапия – это проективная методика, она помогает актуализировать на символическом уровне динамику внутреннего мира человека. Глина передает характер и эмоции человека. Вымешивание глины позволяет подумать, осмыслить, выбрать, принять решение. Процесс вымешивания глины носит терапевтический характер. Глинотерапия позволяет отреагировать, осознать и переработать психотравматический опыт; это безопасный способ разрядки разрушительных тенденций, опирается на здоровый потенциал психики, прибегает к ресурсам, способствует бучению новым моделям поведения и развитию творчества.
Важен сам процесс творчества, конечный продукт творчества. Формирование энергии собирания, удержания и расслабления – это один из глубинных смыслов лепки из глины. Можно научиться собирать, накапливать энергию, научиться ее удерживать и расслабляться на символическо-действенном уровне. Таким образом, лепка куба на бессознательно-символическом уровне формирует энергию собирания;  лепка шара формирует энергию удержания; лепка плоскости позволяет расслабиться. Вылепить из глины свое состояние или проблему, идею или движение, а потом созерцать продукт своего творчества – все это реально. Когда клиенты изучают свое творение, внутреннее чувство гармонии подсказывает им, какие изменения необходимы его скульптуре. И здесь начинается волшебство. В реальности осуществляется настоящая метаморфоза, когда они изменяют свою скульптуру, делают ее гармоничной. 
Есть немало людей, которым сложно контролировать свои эмоции. Благодаря лепке человек может научиться управлять собой. Так осмысленная лепка может научить регуляции эмоций, владению ими. Точно также человек может вылепить свое желание или идею. Рассмотреть и внести гармонизирующие изменения. Корректируя глиняную форму, человек фактически своими руками изменяет внутреннюю и внешнюю ситуацию  к лучшему. И это настоящее волшебство.
На основании вышеизложенного,  мною была разработана методика по глинотерапии, позволяющая применить психотерапевтические «инструменты» самотерапии.
Цель данной методики:  создать условия для снижения  тревожности, снятия мышечных зажимов, для эмоциональной разрядки получателей социальных услуг с психоэмоциональными расстройствами.
Задачи программы: 
· способствовать снижению агрессивности, страхов, тревожности;
· оказать психотерапевтическую помощь;
· развивать творческое воображение, фантазию;
· развивать способность выражать свои чувства на символическом и вербальном уровне;
· помочь клиентам ТПНИ достичь взаимопонимания и сотворчества через совместную творческую деятельность;
· развивать мелкую моторику, сенсорные ощущения;
· способствовать становлению произвольной регуляции поведения.
Методы, используемые на занятиях: 
· танцевальные упражнения;
· упражнения на визуализацию образов;
· игры;
· лепка;
· обсуждение;
· релаксация.
Методика по глинотерапии «Глина-сила Земли» рассчитана на всех получателей социальных услуг Тулунского психоневрологического интерната.
Помогает в решении самых разных вопросов: тревога, страхи, беспокойство. 
  Время проведения занятия – 1час 50 мин.
II. План
Занятие № 1
Тема: «Знакомство с глиной». [image: C:\Users\Элемент\Desktop\глина\IMG_6126.JPG]













Занятие № 2
Тема: «Образ из шара».
Занятие № 3
Тема: «Мое настроение».  
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Занятие № 4
Тема: «Мой мир».
Занятие № 5
Тема: «Вазы».
Занятие № 6
Тема: «Игрушки».
Занятие № 7
Тема: « Сувениры».
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Занятие № 8
Тема: « Светильники».
Занятие № 9
Тема: « Картины»
Занятие № 10
Тема: «Цветы».
И другое.
Творческие занятия: изготовление ваз для цветов, сувениров и т.д.

Выставка работ

III. Содержание занятий
Практические занятия представлены в фотографиях.
Конспекты занятий 
IV. Список используемой литературы:
1. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по креативной терапии. – СПб., 2003.
2. Оклендер В. Окна в мир ребенка. – М., 2007.
3. Стишенок И.В. Сказка в тренинге. – СПб., 2006.
4. Шоттенлоэр Г. Рисунок и образ в генштальттерапии. – СПб., 2001.

Заведующая отделением СТРиКМО                                Бордова Е.Б.
Инструктор по трудовой терапии                                     Евстафьева И.С.
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